
 

Fitband B2 

Vážený zákazníku, 
děkujeme, že jste si vybral EVOLVEO FitBand B2.  

Nabíjení 
Vyjměte tělo fitness náramku z řemínku. 

 

Pro nabití baterie náramku jej připojte do 5 V USB nabíječky nebo USB portu počítače. 
Nepoužívejte silnější napájecí zdroj, můžete tak nevratně poškodit váš fitness 
náramek.  

 

Při nabíjení v počítači dbejte o to, aby displej směřoval dolů, viz obrázek.  

 

 

A: dotykový bod pro ovládání náramku. 

Jednotlivé dotknutí se bodu „A“ slouží k pohybu v menu 
náramku. 
Náramek začíná nové měření dne každý den o půlnoci. 

 

 



 

 

 

Po vložení do nabíječky se na displeji na 3 sekundy zobrazí 
ikona baterie a spustí se nabíjecí proces.  
Plné nabití signalizuje ikona plně nabité baterie na displeji. 

 
Jak používat fitness náramek 

Připevněte náramek zápěstí ruky, tak jako byste nosili klasické hodinky. Při cvičení 
zkuste nosit fitness náramek na zápěstí výše, protože cvičení zvýší průtok krve v paži, 
proto posunutí náramku o několik centimetrů nahoru může zlepšit signál tepové 
frekvence. U některých cvičení může také dojít k častějšímu ohnutí zápěstí, což bude 
pravděpodobně rušit signál tepové frekvence, bude-li náramek na vašem zápěstí níže. 

Pokud náramek nepoužíváte, je displej vypnutý.  

Aktivace displeje: 

• Dotkněte se bodu „A“ na náramku 

• Otočte zápěstí směrem k sobě 

Připnutí náramku na zápěstí  

Příliš pevné utažení může ovlivňovat signál tepové frekvence. Při cvičení by měl být 
řemínek utažen poněkud těsněji, tak aby neškrtil. Pokud váš náramek neukazuje údaje 
tepové frekvence, zkuste své zápěstí uvolnit a zůstat krátce v klidu. 

Měření krevního tlaku 

EVOLVEO FitBand B2 není lékařský nebo diagnostický přístroj, ale může být využit 
jako vhodný doplněk pro sledování krevního tlaku, pouze pro vaši referenci. 

Důležité rady 

• Pro zajištění co nejpřesnějších hodnot pro měření krevního tlaku doporučujeme 
se vyhnout teplé koupeli, kouření, cvičení, pití alkoholu, kávy a jídlu minimálně 30 
minut před začátkem měření. Odpočiňte si minimálně 15 minut před začátkem 
měření. Stres má také negativní účinek na váš krevní tlak.  

• Měření by mělo být prováděno v tiché místnosti 



• Posaďte se pohodlně na židli, s chodidly na zemi. Ruku, kterou budete používat 
k měření, položte volně na podložku nebo opěradlo židle.  

• Během měření nemluvte. 

Přepněte se do režimu snímání krevního tlaku 

 

přidržte tlačítko „A“, ikona stetoskopu na displeji bude indikovat probíhající měření a 
po přibližně 20 sekundách bude zobrazen výsledek měření. 

 

V našem případě je výsledkem měření krevního tlaku hodnota 115 na 75. 

Pokud se na displeji místo naměřeného tlaku objeví vedle stetoskopu symbol „!“, 
znamená to, že měření nebylo úspěšné.  
Důvodem může být špatný kontakt těla náramku s pokožkou, posuňte proto tělo 
náramku na měřeném prstu nebo pro měření využijte jiný prst a proveďte měření 
znova.  
Dalším důvodem může být studená ruka a prst a s tím související slabší průtok krve, 
zkuste proto své dlaně a prsty zahřát natažením paží před sebe, zatřeste zápěstími 
nebo pevně sevřete dlaně na 10 sekund a následně je otevřete, pokud je to nutné 
opakujte několikrát za sebou. Poté proveďte měření znova. 

Vodotěsnost IP67 
EVOLVEO FitBand B2 získal certifikaci IP67. Je vodotěsný za předpokladu splnění 
následujících podmínek: neponoří se hlouběji než 1.2 metru na 30 minut a voda musí 
být sladká. 
Příležitostné použití v chlorovaných bazénech je možné za předpokladu, že náramek 
následně opláchnete čistou vodou.  
Nepoužívejte v mořské vodě ani bazénech se slanou vodou. Nepoužívejte při 
sprchování nebo koupeli v teplé vodě. Nesprávným používáním zařízení ztrácí záruka 
platnost. 



Zapnutí, připojení k zařízení a přidání do aplikace 

Android: EVOLVEO Fit 
iOS: EVOLVEO Fit 
 

Náramek zapněte podržením bodu „A“ pod dobu cca 2s , uvidíte progres zapnutí. Z 
Google Playe si stáhněte a nainstalujte aplikaci „EVOLVEO Fit“. Zaregistrujte se a 
přihlaste se do aplikace. V zařízení např. ( chytrý telefon, tablet )  zapněte bluetooth. 
V aplikaci klikněte do pole „Zařízení“. Zde klikněte na „přidat nové zařízení“.  Zde 
vyberte zařízení „EVOLVEO Fitband B2“. Aplikace začne prohledávat bluetooth zařízení 
v okolí. Nalezený fitness náramek se v aplikaci zobrazí jako „B2“. Klikněte na tuto 
položku a fitness náramek zavibruje a čeká na potvrzení spárování podržením bodu 
„A“ cca na 2s. Po úspěšném spárování aplikace napíše připojeno a fitness náramek se 
zobrazí jako připojený v sekci zařízení se symbolem bluetooth a stavem baterie. 

Vypnutí a restart  

Vypnutí fitness náramku provedeme následovně. Nastavte si základní obrazovku tj. 
s časem a datem. Podržte bod „A“ na cca 2s, pod ukazatelem baterie se objeví malá 
„1“, opět podržte na 2s bod „A“ a objeví se malá „2“ a stejně tak potřetí a objeví se 
malá „3“. Počtvrté podržte bod „A“ na 2s a objeví se symbol vypnutí. V tento okamžik 
podržte opět bod „A“ na 2s a dojde k vypnutí. Restart provedete identicky do bodu 
vypnutí, potom pouze krátce stisknete bod „A“ a objeví se symbol restartu „šipka 
v kolečku“,  podržíte bod „A“ na 2s a provede se restart. Vymažou se všechny 
naměřené hodnoty a náramek bude vše počítat od nuly. Třetí funkcí která následuje 
po restartu je kontrola vibrací náramku, opět se aktivuje podržením bodu „A“ na 2s. 

Doložka o výjimce 

1. Naměření výstupy srdeční frekvence a krevního tlaku nejsou určeny jako lékařské 
nebo diagnostické podklady. 

2. Samodiagnostika a samoléčba jsou nebezpečné, protože pouze kvalifikovaný 
lékař může diagnostikovat a léčit vysoký nebo nízký krevní tlak nebo jiné srdeční 
onemocnění. Kontaktujte prosím svého lékaře pro odbornou diagnostiku. 

3. Údaje a informace o srdeční frekvenci a krevním tlaku poskytované EVOLVEO 
FitBand B2 nemusí být zcela přesné z důvodu různých faktorů, jako je rušení 
signálem z vnějších zdrojů, nesprávná poloha při nošení, změny počasí nebo 
aktuálního stavu měřené osoby. 



4. Neupravujte žádné lékové nebo terapeutické schéma na základě výsledku 
měření. Před zahájením jakékoli léčby nebo užitím léků dodržujte pokyny vašeho 
lékaře. 

ZŘÍKÁME SE VEŠKERÉ ODPOVĚDNOSTI VYPLÝVAJÍCÍ Z POUŽITÍ PŘÍSTROJE A 
NEPOSKYTUJEME ŽÁDNOU ODPOVĚDNOST ZA DŮSLEDKY POUŽÍVÁNÍ TĚCHTO 
ÚDAJŮ A INFORMACÍ. 

ŘEŠENÍ PROBLÉMŮ 
Nejprve si přečtěte „FAQ - Otázky a odpovědi“ na stránce 
www.evolveo.com/cz/fitband-b2 nebo kontaktujte Technickou podporu EVOLVEO. 

EVOLVEO - TECHNICKÁ PODPORA 
www.evolveo.com/cz/podpora 

Záruka se NEVZTAHUJE při: 

• mechanickém poškození způsobeném nevhodným použitím 
• škodě způsobené neoprávněnou opravou 
• baterii, pokud po více než 6 měsících používání nedrží svou původní kapacitu 

(záruka na kapacitu baterie je 6 měsíců) 
 

 

 

 

 Likvidace 

Symbol přeškrtnutého kontejneru na výrobku, v literatuře nebo na obalu znamená, že 
v EU všechny elektrické a elektronické přístroje, baterie a akumulátory musí být 
uloženy do tříděného odpadu po ukončení jejich životnosti. Nevyhazujte tyto výrobky 
do netříděného komunálního odpadu.  

   PROHLÁŠENÍ O SHODĚ 

Tímto společnost Abacus Electric, s.r.o. prohlašuje, že EVOLVEO FitBand B2 je 
v souladu s požadavky norem a nařízení příslušným k tomuto typu přístroje. 
 
Kompletní text Prohlášení o shodě je ke stažení na ftp://ftp.evolveo.com/ce 

Copyright © Abacus Electric, s.r.o. 

http://www.evolveo.com/cz/podpora
ftp://ftp.evolveo.com/ce


www.evolveo.com 
www.facebook.com/EvolveoEU 

Všechna práva vyhrazena.  
Design a specifikace mohou být změněny bez předchozího upozornění. 

http://www.evolveo.com/
http://www.facebook.com/EvolveoEU
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